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La neumonia neumocdcica no deberia interponerse en su camino.

Los adultos mayores de 60 anos y las personas con enfermedades
cronicas (cardiacas, pulmonares, inmunocomprometidas) tienen mayor
riesgo de contraer neumonia’.

Las vacunas pueden ayudar a proteger contra infecciones respiratorias
como la neumonia neumocdcica.?
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¢, Qué es la neumonia neumocadcica?

La neumonia neumocécica En aquellas personas con
es una infeccion neumonia, los alvéolos se
-~ | bacterianade los J,\L llenan de moco, pus y liquido,
M pulmones que puede ser C’ Q lo que dificulta la respiracién
grave y requerir y reduce la capacidad de
hospitalizacion.34 absorber oxigeno.b

¢ Qué consecuencias tiene la enfermedad

neumococica?

La enfermedad neumocécica puede manifestarse como formas
invasivas o no invasivas.

Las formas no invasivas incluyen infecciones como:®
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Las formas invasivas incluyen infecciones como:8

GE’) Meningitis (@g Bacteriemia

En Perq, los adultos mayores concentran la mayor carga de
mortalidad por neumonia'®

En 2023 se registraron En 2024 se registraron
defunciones por neumonia defunciones por neumonia

en personas >60 en personas >60



A medida que envejece, también lo hace su sistema

inmunitario.

Esto dificulta que su cuerpo se
defienda de infecciones respiratorias
como la neumonia neumocadcica,
incluso si esta sano, especialmente si
tiene mas de 60 afos.5’

Factores de riesgo:»4

La edad, las condiciones médicas y otros factores
pueden aumentar el riesgo de contraer enfermedad .
neumocaocica, incluso infecciones graves. r'

Algunas condiciones médicas crénicas y otros

factores que aumentan el riesgo de contraer
enfermedad neumocdcica incluyen:
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Hipertension Diabetes
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Asma EPOC

Tener dos 0 mas condiciones médicas cronicas
puede aumentar el riesgo de enfermedad
neumocodcica.®




¢ Cual es tu razén para vacunarte?

En el Perq, la vacunacién contra el neumococo es gratuita
para mayores de 60 ainos y personas con enfermedades
como hipertension, diabetes o EPOC."
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Material dirigido a publico general. No reemplaza la consulta de tu médico tratante.
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