
Una mirada
profunda a la travesía
de los pacientes con

MIGRAÑA
Resultados del estudio de Pfizer
y Americas Health Foundation (2025).

82% 69.8%
de los pacientes en la
región son mujeres¹.

se encuentra en plena edad 
laboral (25 – 54 años)¹.

UNA TRAVESÍA LARGA HACIA EL DIAGNÓSTICO

LA MIGRAÑA AFECTA LA VIDA DIARIA

22%
de los pacientes esperó 
más de 5 años para 
recibir un diagnóstico 

48%
sintió que sus síntomas 
fueron minimizados o 
ignorados¹. 

12.7%
recibió diagnósticos 
erróneos (estrés, 
ansiedad o sinusitis)¹.

Esto refleja la necesidad de mayor capacitación médica y de reducir los tiempos de espera1. 

Es una condición neurológica 
crónica e incapacitante¹ que 
afecta el bienestar físico, emocional 
y social de quienes la padecen.1  

Conocer los datos es el primer paso para transformar la atención, mejorar los 
diagnósticos y construir un futuro con más empatía y comprensión1.

Según la OMS, el 40% de la población mundial convive con migraña, lo que 
equivale a más de 3.1 mil millones de personas¹.  Por eso, conocer los datos es 
el primer paso para transformar la atención, mejorar los diagnósticos y construir un 
futuro con más empatía y comprensión. V

LA MIGRAÑA NO ES SOLO
UN DOLOR DE CABEZA:

IMPACTO EN LA
PRODUCTIVIDAD Y
ESTABILIDAD FINANCIERA:

IMPACTO EN LA SALUD
EMOCIONAL Y MENTAL:  

44% reporta una disminución 
en su productividad¹. 

8% del público tuvo que 
cambiar de trabajo¹.

Estas cifras muestran la urgencia de integrar 
apoyo psicológico dentro del tratamiento1.

de incapacidad laboral al mes¹.
Genera 1 a 2 días

57%
siente ansiedad 
frecuente ante la 
posibilidad de una 
nueva crisis¹. 

53%
reporta tristeza 
o depresión¹. 

65%
siente frustración 
o enojo frecuente¹. 

59%
dice que interfiere con 
sus actividades de 
ocio¹. 44%

en sus tareas 
cotidianas¹. 

en su 
sueño¹. 57%

Descubre el estudio completo en:
       pfizerconmigoandino.com 

#ViveElMundoDeLaMigraña     |    #PfizerConmigoAndino 

En promedio, el 36% destina más del 10% 
de sus ingresos mensuales  a cuidados médicos¹.
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Los síntomas pueden extenderse por horas o incluso días, alterando la vida personal y familiar1. 


