Guia para conversar

con el médico sobre
el Cancer de prostata

Si tienes dudas en relacion con el diagnéstico, te compartimos
algunas preguntas de utilidad para que puedas plantearlas
con el médico tratante:

¢Cudles son las posibilidades de que el tumor se extienda por fuera de la préstata?
Si esto sucediera, ;aun se puede curar? ;Qué impacto tienen los tratamientos sobre
el riesgo de expansion?

ri_g :Es necesario realizar otros estudios antes de definir el estadio o tratamiento? ;Se deben
€888 nvolucrar otros médicos?
;Cudl es el estadio o la agresividad de la enfermedad, y qué implicancias tiene esto?
" S ;Tienen mayor riesgo de la enfermedad mis hermanos, hijos o nietos?
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NOTAS

En cambio, si tienes dudas sobre el tratamiento,
las siguientes son otras alternativas:™

¢Qué implicancias podria tener no iniciar una terapia inmediatamente? ;Qué tan rapidamente
se debe decidir el tratamiento?
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¢Es posible considerar la vigilancia activa o la conducta expectante, en lugar de instaurar
un tratamiento?

i

¢Aplican en este caso la prostatectomia radical (remover la gldndula) o la radioterapia?
¢Puede la cirugia asistida por robot ser una opcién viable? ;Qué tipos de radioterapia existen?
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¢Coémo funciona la terapia hormonal? ;Pueden la quimioterapia o la inmunoterapia
ser una alternativa?



¢sHay otros tratamientos disponibles? ;Es posible participar de un ensayo clinico?
:Cudl es el mejor tratamiento para mi caso? ;Puedo solicitar una segunda opinién antes
de definir el tratamiento?
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;Cudles son los posibles riesgos o efectos adversos de cada tratamiento? ;Pueden provocar
incontinencia urinaria, impotencia u otros problemas? Si aparecen, ses necesario comunicarlos
inmediatamente?

sSon tratables los efectos adversos de los tratamientos? ;Pueden provocar problemas
de fertilidad?

¢:Cdémo podrian impactar las terapias sobre las actividades de la vida diaria? ;Es necesario
cambiar la dieta o limitar alguna actividad?

’

:Como se puede saber si la terapia estd funcionando? ;Puede alguna actividad mejorar
las posibilidades de éxito?

NOTAS

También es comun que haya dudas sobre aspectos de costos y cobertura del
diagnéstico y el tratamiento, qué tipo de preparacién es necesaria para las terapias,
cudl es el esquema de tratamiento (incluida su duracién) y el lugar donde se realizard.

Ademds, es importante preguntar sobre formas de acceder a atencién médica
durante las noches, fines de semana o feriados, y la disponibilidad de grupos de
apoyo locales u online, o profesionales de la salud mental, para hablar sobre esta
enfermedad.™?




@ Después del tratamiento, pueden surgir las inquietudes
[~ «a continuacién:?

% ;Cudles son los tiempos de recuperacion? ;Hay nuevos limites en las actividades a tener
en cuenta? ;Se debe realizar actividad fisica?

¢Qué sintomas deben motivar una consulta? ;Hay que hacer estudios de seguimiento?

«=] +;CoOmo se puede saber si el cdncer regreso? ;Cudles son las opciones, si efectivamente
oz,
W esto sucede?

NOTAS
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